
Ｗｅｂで仮受付
（6日前から）

始

レース開始２０分前ま
でに本受付

レース開始２０分までに
当日受付

サインシートにサインし、参加料1000円を支払う。
初参加は、名簿に記入。

スタート時間１０分間に、スタート地点に集合し、ヘル
メット・カバーをもらって装着

ローリングスタート合図により、スタート。２コーナー過
ぎまでローリングし、スタートします。スタートの合図
は、電子ホイッスル。

周回板は、残りの競技分数を示しています。空白と
なったら、打鐘が鳴るので、ラスト１周でゴール

ゴール後、ヘルメット・カバーを受付に返却

関門で足切りの場合は、速
やかにヘルメット・カバーを
係員に渡し、退場する

終

レース除外


