
 

ⓒ2011 ひらきプランニング株式会社 

地震シミュレーション訓練 記録表 
 

＜緊急対策本部メンバー＞ 

グループ名 

参加者名 

社長 営業部長 

専務 総務部長 

製造部長 (記録係） 

 
＜時系列記録＞ 

時刻 何が起きたか どうなっているか 

（事実の把握、状況の確認） 

何をすべきか 

（判断、決断） 

どうするか 

（具体的な行動、指示） 

16：30 緊急地震速報～地震発生 
地震がおさまる 
 
 
 
 
 
 

身の安全を確保する 
どんな地震なのか情報収集する 

机の下にもぐる 
防災ラジオをつける 

16：35  
 
 
 
 
 
 
 

  

16：40  
 
 
 
 
 
 
 

  

16：45  
 
 
 
 
 
 
 

  

16：50  
 
 
 
 
 
 
 

  

16：55  
 
 
 
 
 
 
 

  



 

ⓒ2011 ひらきプランニング株式会社 

 
 
＜振り返り＞ 

訓練の中で難しかったこと・悩んだこと 

 

 

 

 

 

 

訓練の中で気付いたこと・学んだこと 

 

今後の業務で活かしたいこと・行ないたいこと 

 

 

 

 

 

 

訓練全般についての感想・意見 

 

時刻 何が起きたか どうなっているか 

（事実の把握、状況の確認） 

何をすべきか 

（判断、決断） 

どうするか 

（具体的な行動、指示） 

17：00  
 
 
 
 
 
 

  

17：05  
 
 
 
 
 
 

  

17：10  
 
 
 
 
 
 

  

17：15  
 
 
 
 
 
 

  

17：20  
 
 
 
 
 
 

  

17：25  
 
 
 
 
 
 

  


