(財)道路サービス機構新入社員座禅研修会
平成十五年四月五日（土）　　於正覚寺本堂
参加者人数　男子七名・女子三名・付添二名　計十二名　　
告　報　　　　　　　　　　　

十時         　　

一、正覚寺本堂前集合
　　　　　　　　本堂へ入堂する時、合掌して入る。一切私語の厳禁と無言。
　　　 　　荷物は廊下へきれいに整理整頓。
十時五分  　

一、告報と座禅中の注意
本堂座禅布団後方に起立して待つ。座る前に合掌する。
座禅会のあらましの説明。
十時十分　

一、座禅の仕方説明
　　　　　　     座禅のしおりを参照して説明する。
十時二十分

一、座禅実習　(その一)
　　　　調心調息（数息観）を身につける。
　　　　座禅での警策の受け方を体感し、研修生全員総警策を受く。
　　　　一切不動にて静かに座禅す。
十時四十分　

1、 廊下掃除作務　
注意　必要以外の言葉の禁止・人の作した仕事を再度しない・迅速綺麗に仕事する・手の届く範囲を徹底的に掃除する・便所掃除は陰徳を積む事に成る
＊　八人にて本堂廻り廊下、東司（便所）の雑巾掛け掃除をする。

＊　茶礼当番三名は、茶礼の準備説明を聞いた後、雑巾掛け掃除に合流する。

＊　男女各二人で東司掃除。残りは本堂廊下回りの雑巾での拭き掃除。
十一時

一、正覚寺住職の法話　(食事の五観の偈について)
十一時二十五分
小　　　　休　　　　止　　（五分）
十一時三十分 

一、座禅実習　(その二)
十一時五十分
一、茶礼
雲水僧堂修行の茶礼方法に則った茶礼体験。　　　
研修生二人で、お茶とお菓子の接待供給をしてもらう。

十二時
一、座禅会終了解散
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　正覚寺山主　曰
